Zoueehint Cordon blew

Zutaten:

Zubereitungszeit: 45 Minuten
Grundmenge: = Personen

1 dicke Zucchint (ca. 1,2 kg)
ca. 1509 Gouda tn Schetben
ca. 120 g Kochschinken

2 Eler

weizenmenl Type 405
Paniermehl

Salz g Pfeffer

Sownstiges:

Ol zum Braten
Krelsausstecher (n Grihe des Zucchinlumfangs)

Zuberettung:

1.

RN 0 A WP

Zucehint wasehen und tn ca. 5-6 mn dicke Schetben schnelden

Krelse tn Grithe der Zucchini-Schetben aus Kise und Schinken ausstechen
Schinken kitiftlg mit salz und Pfeffer witrzen

Kise und Schinken zwischen zwel Zucchinischeiben Legen

Eler verquirlen und kriiftig wivzen

Mehl und Pantermenl Ln zwel Tellern vertellen

Cordon bleus zuerst i Mehl, dann i EL und abschliehend i Paniermenl wiilzen
Ol tn elner Pfanne erhitzen und Cordon bleus darin von belden Seiten goldbravn
ausbaclken

Dazu passt prima eln bunter Blattsalat.



